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Aromaterapie
esencidini oleje - unikdtni smés bioaktivnich Idtek a jejich cilené vyuZiti ve prospéch zdravi

ZAKLADNI KURZ

Lekce 9 Tisk

V predposledn( lekci kurzu aromaterapie nahlédneme hloubéji do taji michdni a kombinaci esencidinich olejd.
Aromaterapie je kreativni, neexistuje univerzdini receptura, stejné tak jako neexistuji univerzdlni potize. Kazdy jsme
jedinednd bytost, kterd potrebuje unikdtni fesent. Jak budou rdst vase zkusenosti, postupné si sami budete schopni

vytvdreni vlastni osobni a velmi specifické aromaterapeutické smési, které jsou adresné a michané s porozuménim.

Aromaterapie neplsobi jen na fyzické Urovni, ale pfimo ovliviuje i emociondini a mentdini Uroven. Pri terapii
primdrné zamérené na fyzickou oblast, jako je napriklad bolest zad nebo migréna, ¢astokrdt zjistime, ze neexistuje
74dnd fyzickd pricina, kterd bolest zplsobuje. Predpokldddme, Ze pficina bolesti mlze byt v emociondini sféfe.
EmociondIni bloky zplsobuji stres, zvySeni svalového napéti, zvySenou spotrebu vitamind a minerdll, coz se

ndsledné projevi ve formé fyzické bolesti.

Sprdvny aromaterapeut jiz pfi pfedbézném pohovoru o anamnéze klienta pdtrd po existenci emociondlinich blokd a
nadmérném stresovém zatizeni. Rovnéz doporucujeme komunikovat s vasimi klienty i po ukonéeni terapie. Casto
dokdzeme ddvérnym rozhovorem s klientem odhalit emociondini faktory, jako naptiklad hnév na kolegu, finanéni

vy

problémy, smutek ze ztrdty blizké osoby, rozvod atd., které mohou byt podprahovou pricinou fyzickych dysfunkci.

,

Vzpomente si na sedmou lekci a mechanismus reakce naseho téla na dlouhodobé a zvysené stresové zatizent.

Ndsledné pristupujeme k volbé sprdvné kombinace esencidinich olejl, které maji silu zbavit jednotlivce fyzickych
potizi a zdroven zmirnit pocity spojované s emociondinim stresem. Sprdvnd terapie vzdy probihd na mentdini,
emociondini a fyzické drovni soucasné. Masdz je Casto nejlepsim zplsobem pouziti oleje v takovych pfipadech.
Sprdvné vedend masdz a kombinace esencidlnich olejd obvykle zajisti pocit uvolnéni a snizeni fyzického napéti.
Tento stav ¢asto vede k uvolnéni emoci a prdvodnim emociondinim reakcim. Neni neobvyklé, ze klient mize plakat,
smdt se, zlobit atd. Budte na jakykoliv projev a reakci vaseho klienta pripraveni. Kodex aromaterapie vds vdze
micenlivosti a budovdnim si dlvéry s vasimi klienty. Pokud klient uvolni své emoce, mlze se vdm svéfit s

informacemi, které ziskal od tretich osob a proto je nezbytné, abyste vzdy jednali ve smyslu hluboké dlvéry a s

lidskou dUstojnosti.

Nicméné, i kdyz je aromaterapie kreativni, existuji zdsady, kterych se musime striktné drzet. Pfi pfipravé smésf

budeme dodrzovat ndsledujici kritéria:

1. Terapeutické vlastnosti esencidlnich olejd

2. Chemické komponenty obsazené v esencidlnim oleji
3. Preferované aroma

4. Tékavost esencidlnich oleja

5. Pomér esencidlnich olejd ve smési a frekvence terapie

V ndsledujici ¢dsti lekce si projdeme jednotlivé body, avsak je dllezité zdlraznit, ze vSechny body musi tvofit

souhru v navrhované smési a vSsechny maji své stejné opodstatnéni a dilezitost v pfipraveném koktejlu zdravi.
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1. Terapeutické vlastnosti esencidlnich olejl

Pred kazdou pfipravou smési esencidlnich olejd si musime uvédomit a polozit zdkladni otdzku. Co chceme terapif

dosdhnout, jaky vysledny efekt chceme ziskat?

Kazdy esencidini olej md fadu terapeutickych viastnosti, se kterymi jiz velmi dobre pracujete. V této lekci pljdeme
jesté ddl. Kazdy esencidini olej md svou terapeutickou hodnotu, avsak pokud smichdme nékteré oleje, mazeme
dosdhnout vyssiho Ucinku, Ci vyraznéjsiho efektu plsobeni esencidlnich olejl. V praxi existuji dva hlavni dlvody
michdni esencidinich olejl. Prvnim dlvodem je zvyseni jejich terapeutické hodnoty (synergie) a druhym ddvodem je
naopak, snizeni efektu nékterych chemickych komponent, které jsou obsazeny v samostatném esencidinim oleji

(quenching).

Synergie je typickd zejména pro biologické organismy, kde dochdzi ke zvySeni produktivity nebo efektivity
prostrednictvim symbidzy a vzdjemné spoluprdce. Vysledkem synergie je pfi s¢itdni jednoho s jednim ne dva, ale tfi,
piipadné vicendsobné mnozstvi. Promitnuty do aromaterapie, pocet kapek jednotlivych olejd pouzivanych ve smési
pfimo ovliviiuje celkovou terapeutickou hodnotu smési. U&inek smichdni dvou olejii se stejnou lé¢ivou vlastnosti

bude vyssi, nez jejich samostatné pouziti.

Napriklad, pokud smichdme jednu kapku hefrmdnku s jednou kapkou levandule, protizdnétlivy ucinek hefmdnku je
posilen protizdnétlivym ucinkem levandule, cehoz vysledkem je ve smyslu synergie ekvivalent minimdiné tif kapek

protizdnétlivého esencidiniho oleje.

Pokud budete naptiklad fesit zadrzovdni vody organismem, budete hledat mezi oleji s diuretickymi vlastnostmi.
Opét je vhodné kombinovat do smési nékolik olejl, které Ffadime k prirodnim diuretikdm, jako napfiklad cypfis,
fenykil, &i citron. Polet kapek jednotlivych olejd selektujeme podle doplnkovych viastnosti, které tyto oleje obsahuiji.
Pokud budeme v tomto pfipadé plsobit na nervovy systém, citron je vybornym olejem se sedativnimi vlastnostmi a

¢ |

proto mizeme zvysit pomér citronového oleje ve smési. Pokud budou naptiklad na koncetindch krecové Zily,

zvysime podil cypfiSe ve smési a pokud je zadrzovdni vody zpldsobené hormondinim systémem, naptiklad pfi
menopauze, hodit se bude fenykl, ktery je pro-estrogenni v akci. Oleje primdrné vybirdme podle hlavniho problému

a ndsledné upravime pocet kapek podle sekunddrnich kondic.

| kdyz v praxi neexistuji dva stejné pripady, i kdyz se mohou fyzické pfiznaky jevit stejné, i smési esencidinich olejl
vzdy pfizplsobte kazdému individudinimu ¢lovéku zvldst. Postupné, jak budou rdst vase zkusenosti s esencidinimi
oleji, jejich terapeutickymi vliastnostmi, vzroste i vase intuice a budete schopni naplno vyuzit vds potencidl pfi

piipravé smeési esencidlnich oleja.

2. Chemické komponenty obsazené v esencidlniho oleji

Druhym pripadem, kdy budete vyuzivat smés nékolika olejd je tzv. quenching.Toto oznaceni vyjadfuje snizenf
nezddouciho efektu nebo vedlejsiho uUcinku urcitého komponentu esencidiniho oleje. Quenching je vyuzivdn
zejména v parfémovém pramyslu, kdy jsou do smési doddvdny komponenty, které zabranuji podrdzdéni pokozky. V
nasem pripadé je vhodné vyuzit quenching v pfipadech pouzitl esencidinich olejl s vyssim podilem aldehydd,

ketond a fenold, u malych déti i oxid.

Napfiklad medunka obsahuje 50-60% aldehydd. Aldehydy jsou vybornymi zklidiiujicimi agenty, snizuji krevni tlak,
rozs$iruji cévy, ale vyssi podil aldehydd ve smési mdze zplsobit nezddouci vedlejsi efekt, napriklad v podobé
podrdzdéni kliZze. Proto je vhodné medurku, kterou chceme vyuzit pro jeji uklidiujici viastnosti, dokombinovat s

esencidinim olejem, ktery md stejné sedativni kvality, ale neobsahuje vyssi mnozstvi aldehydd. V tomto pfipadé
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mUzZeme vyuzit napriklad levanduli, kterd také disponuje sedativnimi kvalitami a obsahuje prevdzné estery (40-

v/

55%). Timto zplsobem vyuZijeme quenching a snizime mozné riziko podrdzdéni pokozky medurikou, kterd

,

obsahuje vyssi podil aldehydd.

Dalsim pfikladem je eukalyptus. Pokud bychom chtéli pouzit pro léc¢bu respiraénich onemocnéni eukalyptus u
malych déti, tak zjistime, Ze eukalyptus obsahuje 60-85% oxid(. Oxidy jsou ucinné zejména jako mukolytikum a
expektorans, pfiznivé ovliviuji uvoliovdni hlenu z dychacich cest. AvSak zejména u malych déti mohou zpUsobit
podrdzdéni sliznice dychacich cest, proto se pouziti eukalyptu u détskych klientd nedoporucuje. Abychom sniZili
riziko podrdzdéni, pak mdzeme v rdmci quenching vyuzit napriklad citron, ktery je expektorantni v akci a zdroven

obsahuje 95% terpend, které jsou jemné a snizuji mozné podrdzdéni sliznic pfitomnosti oxidd v eukalyptovy ole;j.

3. Preference aroma

Preferované aroma je alfa omega Uspésnosti terapie. Pokud klient nemd rdd vini smési, kterou jste k terapii
indikovali nebo aroma dané kombinace vyvoldvd negativni vzpominky, pak se efekt nedostavi. Volba esencidlnich
olejli a jejich kombinace je velmi osobni a individudini, koneény vysledek smési esencidlnich olejd musi splhovat
terapeuticky Ucinek a zdroven musi byt aroma smési akceptovdno prijemcdm terapie. Stejné mdzeme zvysit podil

kapek jednosloZkového oleje ve smési, jehoz viné je pro klienta pfijemnd a preferovand.

4. Tékavost esencidlnich olej

Dalsim kritériem pfi sestavovdni smési je tékavost esencidinich olejd. Kategorizaci esencidlnich olejl podle
tékavosti sestavil francouz, Dr. Piesse béhem devatendctého stoleti. Tékavosti esencidlnich oleji vyjadfujeme délku

zachovdni aroma ve smési. Esencidlni oleje rozdélujeme do tii kategorir:
Vysoka tékavost

Esencidini oleje vysoké tékavosti jsou charakteristické svézi a lehkou vidni, rychlou lIé¢ebnou reakci, v nejvétsi mire

stimuluji a povzndseji télo a mysl.
Stredni tékavost

Esencidini oleje stfedni t€kavosti nejucinnéji pdsobi predevsim na fungovdni jednotlivych systémd lidského téla,

jako trdvici, respiracni atd. Stejné efektivné pasobi na celkovy metabolismus.
Nizkd tékavost

Esencidini oleje s nizkou tékavosti jsou bohaté na ucinné Idtky a charakterizuje je jejich tézkd a dlouhotrvajici viné.
Vyparuji se velmi pomalu a proto jsou vhodné k pouziti do smési esencidlnich olejd s vysokou tékavosti, abychom

,

dosdhli jejich delsiho terapeutického plsobeni. Oleje této kategorie jsou vyuzivdny pro sedativni a relaxacni Ucinky.

5. Pomér esencidinich oleji ve smési a frekvence terapie

V rdmci terapie vyuzivdme jen dva zdkladni zpUsoby absorpce esencidinich olejli a to inhalaci nebo topickou

aplikaci v pozadovaném redéni se zdkladnim médiem. Nikdy nenandsime esencidini olej na pokozku nerozredény,

ale pouzivdme je fedéné v poméru od 1 - 4%.

Ddvkovdni v terminech kvantity a trvdni terapie je velmi dilezitym faktorem, protoze pfilis nizkd koncentrace olejd
mUze znamenat maly nebo zddny efekt a na druhé strané, pfrilis velkd koncentrace olejd mize byt benefitem ale

zdroven muze prinést fadu nezddoucich a seridznich probléma.
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V akutnich pripadech mizeme zvysit koncentraci esencidlnich olejli ve smési a sdhnout i po olejich, které jsme
zaradili do kategorie vice "toxické". Abychom cilené pUsobili na akutni infekéni procesy a pomohli organismu s
lé¢bou, mizeme zvysit koncentraci esencidlnich olejd ve smési na pozadované maximum v zdvislosti na

predispozicich klienta. Vzdy se jednd o krdtkodobé uZivdni, maximdlné po dobu Sesti dnd. V akutnich situacich ndm

staci nakombinovat 2-4 oleje ve smési.

Pokud mdme chronické onemocnéni, musime nakombinovat vice olejd ve smési a koncentraci olejd k nosnému
médiu snizime na pozadované minimum. Priimérné pouzivdme od 5-7 olejd, protoze zde se bude vyZzadovat delsi
¢as na obnovu a regeneraci. Pokud je jakykoliv jednoslozkovy olej pouzivany dlouhodobé, mize dochdzet ke

A

zvysenému riziku negativnich vedlejsich efektd, i kdyz je pouzivdn

( oleje za normdinich okolnosti bezpelné. V tomto
piipadé volime esencidini oleje z fady bezpednych, tj. s vy$sim obsahem terpend, esterl nebo alkohold. Smés olejd
aplikujeme 6 dnf v tydnu, pficemz vynechdme sedmy den, ndsledné takto pokracujeme Sest tydnd a vynechdme
cely sedmy tyden. Lécbu protdhneme na Sest mésicl ve stejné sekvenci a ndsledné zhodnotime, zda je dalsi

terapie nutnd. Pokud bude potreba, tak mezi sekvencemi vynechdme cely jeden mésic.

Pfi akutnich onemocnénich musime byt agresivnéjsi nez je symptom a astéjsi aplikace je vitdna. Pfi chronickych
problémech ndm stadi jednou, pripadné dvakrdt denné aplikovat smés esencidlnich olejd. PFi akutnich symptomech

lé¢bu ukoncéime po odeznéni priznakd.

Praktické shrnuti zdkladnich principu pripravy smési

Pro konkrétni predstavivost o obsahu vyse uvedenych zdsad sestavovdni smési pouzijeme modelovy pripad.
Vstupni udaje: 6 leté dité, noéni pomocovdni, fyziologické dysfunkce mocového Ustroji byly vylouceny.

Indikace: nocni pomocovdni u déti nazyvdme enuréza. Pro neschopnost udrzet moc a jeho samovolny unik
existuje fada ddvodl. Détské enuréza obvykle predchdzi zvysend stresovd zdtéz a pretizeni celého nervového
systému. Nosenim plen na noc problém nevyresime a stejné tak je nesprdvné trestat dité za nocni pomoceni.
Trestem a hnévem se dostdvdme do zacarovaného kruhu. Musime hledat pficinu a pracovat na posilovdni
mocového méchyre, mocovodu a ledvin. Ledviny jsou jednim z nejcitlivéjsich orgdnd a nékdy nepracuji sprdvné a to
zejména pokud jsme pod tlakem stresu, mdme strach nebo nds zachvdti panika. Za noc¢nim pomocovdnim stoji
nervovy systém a jeho pretizent, proto pomocovdni mizeme zaradit i k psychosomatickym poruchdm. Nasim cilem

se stdvd podpora nervového a mocového systému.

Selekce oleji: budeme postupovat podle zdkladnich pravidel a pfi pfipravé smési zohlednime:

chemické komponenty - terpeny, estery, alkoholy

terapeutické vlastnosti - diuretika, sedativa

tékavost - smés by méla obsahovat vsechny stupné tékavosti
preference aromata - prizplsobit dominantni aroma preferencim ditéte

pomér esencidlnich olejd ve smési a frekvence terapie - dlouhodobd aplikace; pravidlo 6; 5 olejd ve smési

v

Pro dité pfipravime olejovou smés, kterou budeme aplikovat masdzi na nozicky, jako posledni véc pred spdnkem.
Pokud ovldddte zdklady reflexni terapie, mizete ji vyuzit. Pripravime smés se 120 ml oleje ze sladkych mandlia 1%
koncentraci esencidlnich olejd, tj. vyuZzijeme souhrnné 24 kapek selektovanych olejd. Ndsledné selektujeme podil
jednotlivych olejd ve smési. Napriklad v této modelové smési chceme mit nejvétsi podil citronu, protoze ndm

,

vyhovuiji jeho terapeutické viastnosti a dité pozitivné reaguje na jeho aroma, navic se citronovy olej projevuje vyssi
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